
Рекомендации для родителей, как облегчить 

расставание с малышом 
 

Обычно к трёхлетнему возрасту малыши достаточно легко отпускают 

от себя мам и прочих значимых взрослых, поскольку, как мы уж отмечали, на 

данном этапе возникает естественное желание быть самостоятельным, 

независимым от родителей.  

И всё же встречаются ситуации, когда малыш и мать превращаются 

практически в единый организм. Из-за этого адаптация ребенка в детском 

саду может существенно усложниться, также повышается вероятность 

полной дезадаптации.  

В идеале необходимо приучать малыша к родительскому отсутствию 

последовательно и заблаговременно. И всё же можно в короткий срок 

понизить психоэмоциональную зависимость детей от мамы. Рассмотрим 

основные советы родителям от опытных специалистов.  

 

Необходимые действия  

 Старайтесь привлекать к взаимодействию с ребёнком папу и 

прочих близких родственников. Чем больше малыш будет контактировать с 

другими взрослыми (а не только с мамой), тем проще ему будет привыкнуть 

к воспитателю.  

 После этого познакомьте ребёнка со своими друзьями. Поначалу 

они играют с малышом в присутствии с родителями, чтобы он смог спокойно 

ощущать себя рядом с малознакомыми взрослыми. С адаптировавшимся 

ребёнком легче будет отлучаться.  

 Следующий этап – выход на улицу. Нужно объяснить малышу, 

что мама отлучится в магазин, пока бабушка или знакомая тётя будет 

рассказывать интересную сказку. При этом не нужно отпрашиваться у 

ребёнка, просто ставьте его в известность.  

 Последовательно приучайте малыша к той мысли, что ему нужно 

находиться одному в комнате. Вы можете готовить обед, пока ребёнок будет 

играть в детской. Затем данные правила можно применять во время занятия в 

песочнице или на прогулке.  

 Не называйте ребёнка застенчивым, букой, рёвой, плаксой, 

хвостиком и прочими малоприятными словами. Наоборот, как можно чаще 

рассказывайте ему и другим, какой он у вас коммуникативный, общительный 

и весёлый.  

 

Ненужные действия  

 Нельзя сбегать от ребёнка тайком, пусть даже в этот момент он 

сидит с бабушкой. Обнаружив пропажу матери, он, во-первых, серьёзно 

испугается, а во-вторых, начнёт плакать и кричать при следующих попытках 

родителей отлучиться.  



 Не рекомендовано оставлять ребёнка в квартире одного, 

особенно если он отличается повышенной тревожностью и беспокойством. 

Кроме того, маленькие ребятишки даже за несколько минут способны найти 

«приключения» даже в самом безопасном доме.  

 Не следует поощрять ребёнка вкусностями и игрушками за то, 

что он позволяет вам отлучаться. Если подобное будет практиковаться, то 

малыш и в садике будет требовать материального поощрения буквально 

каждый день. 

 


