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1. Проектирование профессиональной деятельности 

1.1. 

1 

Саморекомендации на межаттестационный 

период 

 

 

 1.2. 

 

Рекомендации ОУ 

 

 

 

1.3. Рекомендации экспертной комиссии 

 

 

 

1.4. 

 

Методическая тема 

 

Развитие координационных способностей у детей дошкольного возраста 

посредством игр и упражнений. 

1.5. 

 

Цель Создание условий для развития координационных способностей у детей 

дошкольного возраста посредством игр и упражнений 

1.6. 

 

 

Задачи 

 

 

 

 

 

1. составление комплексно-тематического планирования по развитию 

координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста 

2. обогащение развивающей предметно-пространственной среды  

3. взаимодействие с участниками образовательного процесса, 

направленное на развитие физических качеств. 

 



2. Достижения воспитанников 

 Показатели оценки деятельности 

(педагог показывает результаты деятельности по той 

программе, которую реализует) 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

2.1 Результаты  мониторинга достижений воспитанников по 

освоению  основной общеобразовательной программы 

дошкольного учреждения по образовательным областям (в %): 

        

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

  

 

 

 

 

       

 ОО «Физическое развитие» 

 

Н 28 

С 42 

В 30 

Н 9 

С 20 

В 71  

Н 26 

С 43 

В 31 

Н 11 

С 17 

В 72 

Н 26 

С 43 

В 31 

Н 8 

С 19 

В 73 

Н 26 

С 43 

В 31 

Н 9 

С 18 

В 73 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

 

 

 

 

 

       

 ОО «Речевое развитие» 

 

 

 

 

 

       

 ОО «Познавательное развитие»  

 

 

 

       

 Результаты мониторинга  достижений воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья по освоению 

индивидуальной программы 

 

 

        

2.3. Результаты мониторинга развития воспитанников в соответствии с методической темой 

 



 Для управления педагогическим процессом отслеживались 

показатели 

По следующим методикам Результат (в %) 

 Начало года Конец года 

1.  

Челночный бег 
Развитие координационных 

способностей у детей дошкольного 

возраста М.А.Рунова 

Н 33 

С 46 

В 21 

Н 5 

С 37 

В 58 

2.  

Статическое равновесие 

Н 39 

С 46 

В 15 

Н 7 

С 42 

В 51 

3.  

Владение мячом 

Н 35 

С 42 

В 23 

Н 9 

С 19 

В 71 

4.  

Прыжки 

Н 44 

С 37 

В 19 

Н 4 

С 46 

В 50 

2.4. Участие детей в мероприятиях (соревнования, конкурсы, 

интеллектуальные игры, творческая проектная деятельность, 

социально-значимая деятельность)  

Возрастная группа Количество 

участников 

Достижения детей Уровень (ОУ, 

муниципальный, 

региональный, 

федеральный) 

1 Фестиваль «Здоровье»  

5-7 

 

10 

 

участие 

 

муниципальный 

2 1 открытый региональный фестиваль «Мастерская открытий» 6-7 6 победитель региональный 

3 Зарница - 2021 6-7 10 участие районный 

4 «Музыкальный калейдоскоп» 6-7 12 победитель муниципальный 

5 Арт изюминка 5-6 8 лауреат муниципальный 

6 Гусельки 5-6 10 дипломант муниципальный 

 

3. Использование современных образовательных технологий, в том числе информационно-коммуникационных,  в   

образовательном  процессе 
3.1 Участие педагога в инновационной  деятельности (уровень 

образовательного учреждения,  муниципальный, 

региональный  уровень)  

  

3.2 Использование современных образовательных технологий  Применяла современные образовательные технологии: 

здоровьесберегающие (обеспечение оптимального двигательного режима 



на занятиях физической культуры в соответствии с возрастными 

особенностями, утренняя гимнастика, физкультминутки, оздоровительный 

бег, дыхательные упражнения, профилактика плоскостопия); игровые 

(обучающие, тренировочные, развивающие, творческие, коммуникативные 

игры); информационно – коммуникационные (музыкальное сопровождение, 

презентации «летние олимпийские игры», «компоненты зож», «культурно-

гигиенические навыки»); внедрение технологии занятий на балансбордах и 

скалодроме 

 

3.3. Владение навыками пользователя персонального компьютера 
 *контент-менеджмент: работа на сайте учреждения, наличие страницы или 

сайта в сети Интернет 

 

 

Начинающий пользователь 

ПК 

Пользователь ПК Опытный пользователь, 

контент-менеджмент* 

 

 

 

 

 

 

4. Обобщение и распространение собственного педагогического опыта на различных уровнях (вклад в повышение 

качества образования) 
  Уровень ОУ Муниципальный  

уровень 

Региональный  

уровень 

Федеральный  

уровень 

4.1 Опубликованные методические 

разработки, представление опыта 

работы  

 

 

    

4.2 Публичное представление 

педагогического опыта  в форме 

открытой  НОД/ мероприятия, мастер-

класса, выступления на м/о, научных 

конференциях, семинарах 

 

Педагогический совет 

«Игровой подход к 

развитию двигательных 

навыков дошкольников» 

   

4.3 Участие в профессиональных 

конкурсах, результативность  

 

 

 

 

     



4.4 Общественная активность педагога: 

участие в экспертных комиссиях, в 

жюри профессиональных конкурсов, 

творческих группах  

 

    

5. Изучение педагогического опыта коллег 
 Дата Тематика открытых мероприятий, семинаров, мастер-классов 

5.1.   

6. Повышение квалификации, профессиональная переподготовка 
6.1 Повышение квалификации, наличие 

документа соответствующего образца  

 

6.2 Выполнение  программы по 

самообразованию или «образовательному 

маршруту» профессионального саморазвития 

 

Составление комплексно тематического планирования направленного на развитие 

координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста 

6.3 Дистанционное образование    

  

 

7. Анализ условий получения результата 
7.1 Нормативно-правовые условия (рабочие и 

авторские программы, программы 

индивидуального обучения, принятые к 

апробации) 

 

 

Составление комплексно-тематического планирования с включением в рабочую программу по 

физическому развитию 

 

7.2 Информационно-методические условия 

(разработка программно-методического 

обеспечения: дидактические материалы, 

методические рекомендации, интегративные 

проекты и др.) 

Комплекс производственной гимнастики для воспитателей, комплексы утренних зарядок, 

подвижных игр. 

7.3 Предметно-развивающая среда 

 

 

 

 

пополнение инвентаря нестандартным оборудованием (балансборды). Создание атрибутики 

для эстафет и праздников Создание картотек упражнений  



 

8. Дополнительные сведения  о профессиональной деятельности педагога дошкольного образования (ведение кружков, 

сотрудничество с семьей и  с социальными партнерами и т.д.) 
8.1.  

8.2.  

 

9. Выводы 
9.1 Оценка и анализ динамики достижений 

воспитанников по освоению основной 

общеобразовательной программы 

 

 

Результаты педагогического мониторинга показали положительную  динамику  роста умений 

и навыков по физическому воспитанию, что является подтверждением эффективности 

педагогической деятельности. Созданные условия способствовали достижению 

положительных результатов освоения воспитанниками основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования. 

9.2 Оценка и анализ эффективности 

педагогической деятельности (влияние 

используемых педагогических систем, 

педагогических технологий на результат 

образования) 

По результатам педагогической деятельности можно сделать вывод о том, что у детей 

значительно повысился интерес к занятиям физической культурой за счет введения в занятия 

игр и  упражнений, направленных на развитие координации 

9.3 Оценка и анализ достигнутых результатов на 

уровне профессиональной компетентности 

(индивидуально-личностное развитие) 

 

Дети стали более уверенными в себе, повысилась ловкость: дети могут выполнять более 

сложные двигательные задачи. У детей расширилось представление о подвижных играх. Дети 

с желанием двигаются, их двигательный опыт достаточно многообразен. У детей 

сформированы представления о здоровье, его ценности полезных привычек. 

 

 

10. Проблемы, выявленные в течение образовательного периода 
 

Детям сложно соответствовать нормам, необходимым для сдачи на ГТО. В некоторых случаях причина – нестабильная посещаемость  

 

 

 

 

11. Рекомендации образовательной организации 

 

 



 
С рекомендациями ознакомлен __________________/_____________________ 

 
 

Заведующий __________________/Жарикова Д.В./ 

МП 

 

 


